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1 HEJIEJIA
JIEHbB: INonenenbHuK
HEJEJIA: Tlepsas
BO3PACTHASI KATEIOPUS: ¢ 7 no 11aer
Ne Haﬁgg};{ssf:”e Macca [TuiieBble BellleCcTRd (K;ylfln.) MuHepanbHbie BeliecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
) MOpUHH »
- b K vy Ca Mg P Fe A KapoTHH Bl C
3aBTpak
1 Maciio cliuBO4YHOE 10 0.15 8.25 0.08 75 1.2 0.04 1,9 0,02 | 0,059 [ 0.038
2 CbIp NMOPLHOHHO 10 1.85 2,34 40 72 4 40 0.96 | 0,019 0,014 0,003 | 0,024
3 | Kamawmonoumai | 54 982 | 3,95 | 43,02 307 |292.8 | 44.06 | 1052 | 1.46 0,017
pUcoBas
44 Tanccaxapomu | oug | g186 | 0,006 | 12,38 56 16,18 | 6,12 | 8,52 | 0.738 0,024| 2.4
JUMOHOM
5 Xned 1 copr 30 2,28 0,24 14.8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
Hroro 14,286 | 14,786 | 70,28 549 388,18 | 58,42 | 174,82 3,538| 0,078 0,052 0,084 2,424




JIEEHbB: Bropuuk
HEJIEJIA: TlepBas

[TPUMEPHOE JIECATUAHEBHOE MEHIO JUISI OBYYAIOUIMXCSH C OB3

BO3PACTHAA KATEI'OPUSA: ¢ 7 o 11 net

| HEJIEJIS

Macca ITuineBbie BelecTBa MuHepaspHble BelllecTBa (Mr) BuramuHebl (Mr)
Ne HaumenoBanue — D1 B-
MpoayKTa i) b X ¥ (kan.) Ca Mg P Fe A KapOTHH & e
3aBTpak
buTtouku pyOnenbie
1 w3 Qe KypHHOTo ¢ 80 7,36 5,7 29.8 228 33.8 19.6 87 1,22 216 0,066 | 0.44
CoycoM
MakapoHHble
2 u3nenus 150 5,1 9,15 24,2 245 1.2 18 34.5 0.9 36 18 0,06
OTBapHbIe
g | PRIUEad eisunE g 3,60 | 2,67 | 2920 | 15520 | 1586 | 2933 | 132 2,40 0,03 | 1.47
Ha MOJIOKE
4 Horypr 1,5% 125 513 | 1.88 | 738 | 66.88 | 155 | 1875 | 118,75 | 0.3 | 12,50 0,04 | 0.75
JKMPHOCTH
5 Xne6 1 copt 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUroro 23,7 20,32 | 106,55 | 778,08 | 369,3 | 91,68 | 397,35 5,67 | 48,5 249 0,251 2.66




JIEHbB: Cpena
HEJIEJIA: TlepBas
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 net

MMPUMEPHOE JIECATUIHEBHOE MEHIO JIJIA OBYHAROIUXCS C OB3

| HEJIEJISL

Macca ITuuieBbie BeLIECTBA MuHepabHble BellecTBa (Mr) BuTtamuHbl (MI)
Ne HaumenoBanue o)1
. NMOPLUUH (kani.) B-
(r) b K v Ca Mg P Fe A Bl C
KapOTHH
3aBTpak
I KOTRETA MACHS 80 1233 | 21.67 | 11,00 | 288.00 | 43,17 | 33,33} 175,00 | 2.33 5.83 1,17 0.10 | 0,33
HaTypaibHas
2 Kama rpeunesas 150 4.8 7,05 25,65 180 S 3154 1125 2,55 0.12
3 Kucenb u3 sonox 200 0,24 0,12 35,76 145,08 8,20 0,96 | 6,42 0,28 0,18 80
Xnebd | copt 30 2,28 0,24 14.8 71 6 4.2 19:2 0,36 0,04
Htoro 19,65 29.08 87,21 684,08 88,87 69,99 | 313,12 5,52 5,83 1,35 0,26 | 80,33




JEHDb: Yersepr
HEJIEJIA: TlepBas
BO3PACTHAS KATEI'OPUSA: ¢ 7 g0 11 net

MPUMEPHOE JECATHUJIHEBHOE MEHIO JIJTAA OBYHAROIUMXCA C OB3

1 HEAEJA

. Macca ITuuieBbie BelecTBa MuHepalibHble BeLecTBa (Mr) Buramunbl (Mr)
No HanmeHoBaHue oL
NpOaYyKTa B (kau.) B-
(r) b K v ’ €a Mg P Fe A Bl C
KapoTHH
3aBTpak
3 RS 20 0.4 |13 50 1.4 1.8 7.2 0.7 06
NMOPUHOHHO
2. Kaima maaoHHeH 200 12,1 7,02 35 314 39,9 60,9 | 147 1,68 0,147
«I"epkynec»
3. KommoT us cmecH 200 .16 0.30 | 47.26 | 196,38 5,84 33.00 | 46.00 0.96 0.20 0.02 | 0,80
cyxodhpyKTOB
4, TBOPOKHBIH CbIPOK 50 7.50 4,00 5,75 89,00 74,00 40,50 | 99.00 0,20 | 20,00 0,10 0,02 0,25
5. Xaeb 1 copr 30 2,28 0,24 14.8 71 6 4,2 19,2 0,36 0.04
Hroro 23,44 11,56 | 115,81 720,38 127,14 140,4f 311,2 10,4 20 0,3 0927 1,65




JAEHb: IatHuua
HEJIEJIA: TlepBas

TTIPUMEPHOE JIECATHUJIHEBHOE MEHIOJIJTSI OBYUAIOUUMXCS C OB3

BO3PACTHAS KATEIOPUA: ¢ 7 o 11 set

1 HEJOEJIA

N Macca [luuieBbie BewecTa MuuepanbHble BeulecTsa (Mr) Buramunbl (Mr)
No Haumenopanue — DI B
npoaykTa (r) b K Y (kan.) Ca Mg g " 2 KapOTHH Bl X
3aBTpak
1. [NTuua orpapHas 80 11,76 6.88 1,12 128 31,68 24 156,48 | 2,21 0,04 0,04 0,1
! Pary u3 oBoiuei 150 1,35 8,47 27.6 212 57 40,5 973 1.2 331,65 0,09 12
3. Kakao ¢ Monoxkonm 200 3,78 0,67 26.00 125,11 133,33 | 25,56 | 111,11 2,00 0,02 1,33
4. Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14.8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
Hroro 19,17 16,26 | 69,52 536,11 228,01 | 94,26 | 384,29 Sish il 0,04 331,69 0,25 | 13,33




JIEHb: IlonenenbHuuk
HEJIEJIA: Bropas

[TPUMEPHOE JAECATHUIHEBHOE MEHIO JIJIA OBYHAIOUIMXCA C OB3

BO3PACTHASA KATET'OPUS: ¢ 7 1o 11 aet

2 HEJAEJIA

No P E— Macca [TuiieBbie BELECTBA 511 MunepanbHble BeliecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
MpOaYyKTa e v (kanin.) B-
(r) b XK v Ca Mg p Fe A Bl o
KApOTHH
3aBTpak
5. Macno cauBoyHoe 10 0.15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1.9 0.02 0,059 0,038
6. e 200 984 | 3,95 48 287 2928 | 44,06 | 1052 | 1,45 0,017
MaHHas
7. Cok 10104HbIH 200 1.00 0,20 20,20 86.60 14.00 8.00 | 14.00 2.80 0,20 0,02 4,00
8. Xned I copr 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19.2 0,36 0,04
Hroro 13,27 12,64 83.08 519.6 314 56.3 | 140,3 4,63 0,059 0,238 0,077 4




N [MTPUMEPHOE AECATU/IHEBHOE MEHIO JIJISA OBYUAIOHIUXC C_ OB3

2 HEJAEJIA
JEHDb: Bropuuk
HEJIEJIA: Bropas
BO3PACTHAA KATETI'OPUA: ¢ 7 1o 11 net
No HaumeoBanme Macca [Tuiiessie BelecTBa 1L MunepanbHbie BetecTra (Mr) Buramuusbl (Mr)
npoayKTa P (ka.) B-
N (r) b K v ) €a Mg P Fe A Bl C
KapOTHH
3aBTpak
1. RORiie AR 80 12,33 | 21.67 | 11,00 | 288.00 | 43,17 | 33,33| 175,00 | 2.33 5.83 1,17 0,10 | 0.33
HaTypajibHas
2. Kanycra tyuiexas 150 5,80 16,00 44,28 344,32 151,60 57,20 | 119,00 4,60 2,20 0,08 | 43,20
3. “iall & CANANGHM N 200 1.26 1.4 15.93 82 54 6.3 | 40,5 | 0.045 9 4,5 0.58
MOJOKOM
4. Xueb 1 copr 30 2,28 0,24 14,8 i 6 472 19,2 0,36 0,04
HUroro 21,67 39.31 86,01 785,32 254,77 101,03 353,7 7,335 14,83 7,87 0,22 | 44,11




JEHb: Cpena
HEJIEJIA: Bropas
BO3PACTHASA KATEIOPUSA: ¢ 7 no 11 aet

" NMPUMEPHOE JIECATHU/IHEBHOE MEHIO JIUTSI OBYHAROIIUXC C OB3

2 HEJEJIA

[Tuiesbie BeliecTBa MuHepaiibHbie BelecTBa (Mr) ButamuHbl (Mr)
Macca
No HaumeHoBanue 21
) MOpUUHU
NnpoAyKTa ) (kann.) B.
b K v Ca Mg P Fe A Bl @
KapOTHH
3aBTpak
j, || Pecwomeesmemng g 2558 | 16,50 | 7.70 | 281,60 | 214,78 | 42.63|334.68 | 1,38 | 12238 | 4,68 0,08 | 0,28
COvCe CMETAHHOM
2 Puc orBapHoi 150 3.67 5,42 36,67 210,11 2,61 19,01 61,50 0,53 | 27,00 0,60 0,03
Hanutok u3
3 M008B 200 0.40 0:2:/ 17,20 72,80 7,73 2,67 205 0,53 0,01 100
HIMMOBHUKA
4, Xne6 1 copr 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
HUroro 32.6 28.52 78.18 700,16 | 247.27 81.81 | 446.13 3,28 | 149,38 8,02 0.19 | 106,93




JIEHb: YetBepr
HEJIEJIA: Bropas
BO3PACTHAA KATEIOPUSA: ¢ 7 no 11 aet

MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO JIJT51 OBYUYAIOUMXCA C OB3

2 HEJEJIA

~ < ‘\/I ~ )
No N — Macca [TuuieBble BelecTBa 511 MuHepanbHble BeulecTBa (MI) Burtamutbl (Mr)
NpoayKTa roprH (kam.) B-
- (r) b K v ’ Ca Mg P Fe Bl C
KapoTHH
3aBTpax
1 Tedrenu ¢ coycom 80 498 5,89 143 208 32 27 158 1,1 341 0,05 1,4
2. Markaporel 150 7,14 | 10,50 | 39,90 | 282,66 | 16,80 | 10,50 | 48.30 1,05 2,73 0,08
| oTBapHbIe ¢ MaCIOM 7
|
3 Kakao ¢ Mookowm 200 3.78 1 0.67 26.00 125,11 133,33 | 25,56 | 111,11 2.00 0,02 1,33
4. Xneb 1 copt 30 2,28 0,24 14.8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
Hroro 19.11 23,43 | 97,87 757,18 212.8 83,92 | 362,83 5,24 346,87 0,23 | 20,78




JEHb: IlstHuua
HEJIEJIA: Bropas
BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7 no 11 net

MPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO JIJL OBYYAROIKMXCA C OB3

2 HEJIEJIA

Ne; HauMeHoBaH e Macca [TuuieBbie BelllecTBa 511 MuHepajibHble BelllecTBa (MrI) ButamuHbl (Mr)
MpOoayKTa HOPIIHH (kann.) B-
% (r) B K v o Ca Mg | P Fe | A BI | C
KapoTHUH
3aBTpak
| JKapxoe no- 200 3335 | 36.65 | 27,79 | 574,41 | 5538 | 86.47| 433,59 | 6,79 2.47 0,62 | 42.82
JIOMALIHEMY
a2, Kucenb u3 56510k 200 024 | 0,12 | 35,76 | 145,08 | 8,20 0,96 | 6,42 0,28 0,18 80
3. Horypr 1,5% 125 513 | 1.88 | 7.38 | 66.88 155 18751 118,75 | 0.13 | 12.50 0.04 | 0.75
}i\‘l/lpHOCTH
4, Xsie6 1 copr 30 208 0,24 14,8 7 6 421 19,2 0,36 0,04
Hroro 4255 | 38,99 | 88,98 | 877,47 | 234,58 | 120.88| 608,96 | 791 | 12,5 2,75 0,76 | 128,57




